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• Vid första och sista hembesök av sjuksköterskan i ESD-
team används det skriftliga formuläret  

• Inför uppföljning av sjuksköterska efter enstaka besök av 
ESD-team – digitalt eller skriftligt

• Inför mottagningsbesök hos sjuksköterska 2 veckor efter 
utskrivning från sjukhus.
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Hur används strokehälsan 



Vilka är fördelarna med strokehälsan

• Tydligt syfte med besöket för patienten

• Patienten har hunnit tänka igenom och förberett med 
kommentarer 

• Jag kan förbereda inför besöket

• Ökad kunskap och förståelse – anhöriga och patient 
positiva till information och råd
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Förbättringsförslag/utmaningar

• Viktigt med fortsatt dialog

• Mer förkunskap om patienten – fortsätta se och lyssna på 
patienten

• Att fler professioner vågar använda formuläret 

• Språkstörningar
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Läs mer

Strokehälsa™ – uppföljning efter stroke | Institutionen för 
neurovetenskap och fysiologi, Göteborgs universitet (gu.se)
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https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/strokehalsatm-uppfoljning-efter-stroke
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